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   مقدمه:

د.اگرچه دمانس در هر سني دمانس يك سندرم مزمن و پيش رونده است كه به سبب تغييرات در مغز رخ مي ده
رخ دهد ولي بيشتر درسالمندان شايع مي باشد. اين سندرم علت اصلي ناتواني و وابستگي سالمندان  ممكن است

واده و و اقتصادي روي مراقبين، خانمي رود.دمانس داراي اثرات جسمي،رواني،اجتماعي  سراسر دنيا به شمار
مت يراتي را در توانايي سلاتغيبه دمانس منجر مي شوند  در نهايت .شرايطي كهجامعه در سطحي وسيع مي باشد

  روان، شخصيت و رفتار برجاي مي گذارند.

لازم براي انجام امور روزمره را به  و مهارتهايرنج برده رتبط با حافظه افراد مبتلا به دمانس عموما از مشكلات م
ترين علت آن به  مهمود و آلزايمر شن بخشي از سالمندي تلقي نمي دمانس به عنواتدريج از دست مي دهند. 

ساير .بيماري ها و آسيب هاي مغز همراه باشدوسيله انواع گوناگوني ه شمار مي رود. با اين حال دمانس مي تواند ب
ن نگيزه مي باشند.ايسندرم هاي رايج با دمانس شامل ايجاد سير قهقرايي در كنترل هيجاني، رفتار اجتماعي و ا

  ياري نخواهند. از ديگران و امكان دارد كه بودهييرات ناآگاه ت به طور كامل از اين تغافراد ممكن اس

يمارشان از ب صيت و رفتار، گيجي و بي اختياري رادر حافظه ،شختغييرات  علايمي ازاعضاي خانواده ممكن است 
د معمول تبط با كاهش حافظه را كم تر از حشدت علايم مر با اين حال اين افراد ممكن استگزارش نمايند. 

ش نمايند و يا اصلا آن ها را انكار كنند. دمانس به كاهش عملكرد شناختي ميانجامد و معمولا با فعاليت هاي گزار
ايي و ساگرچه درماني براي براي دمانس وجود ندارد اما شنا.كند تداخل مي رفتنوزانه فرد از قبيل دستشويي ر

جام كفايت در ان ، يشناختتوانمندي هاي سلامت روان، به بهبود اين افراد مي تواند  ارائه درمان هاي حمايتي به
  منجر شود.فعاليت روزانه و احساس رفاه 

  :براي افراد مبتلا به دمانس رواني-مداخلات اجتماعي

 آموزش رواني:

مي خواهند از تشخيص خود آگاهي يابند  و در نهايت تعيين شود اين موضوع  از افراد بپرسيد آيا آنها -
 نزديكان وي بايد در ميان گذاشته شود.با چه كسي از 

 د. دن اطلاعات بيش از حد تامين نمايياي را بدون دااطلاعات پايه  -

 اطلاعات را به شكلي به آن ها و خانواده هايشان بدهيد كه براي آن ها قابل درك باشد.  -

 



  پيام هاي كليدي:
 مغزي است كه در گذر زمان بدتر مي شود. دمانس يك بيماري -

 وي و خانواده ي زيادي براي حمايت از فردرماني براي آن وجود ندارد اما مي توان كارهااگرچه د -
 انجام داد. 

اما مي توان شرايطي را ملاحظات زيادي در حوزه رفتاري وجود دارد.كارهاي زيادي نمي توان كرد  -
  راهم شود.فتا شرايطي با استرس كمتر براي شان ه فرد احساس راحتي بيشتري نمايد ايجاد كرد ك

  
  مديريت علايم رفتاري و روان شناختي دمانس:

نسبت به شناسايي مشكلات جسمي بيمار كه رفتارهاي او را تحت تاثير قرار مي دهد اقدام  -
  م معاينه باليني بيابيد.ير مشكلاتي از اين دست را با انجانماييد.درد، عفونت و سا

 ايين مناسب و شناستبراي اين افراد از قبيل محل نشس براي تامين روش هاي سازگاري ميحطي -
 به شكل محيطي يم هشدار دهنده و تقويت كننده حافظهنقاط آسيب زا و در عين حال نصب علا

  اهتمام كافي نماييد. 
آرام بخش و منحرف كننده ذهن كه آلام او را تقليل مي دهد ترغيب  فرد را به انجام فعاليت هاي -

نماييد: فعاليت هايي نظير پياده روي، گوش دادن به موسيقي و صحبت كردن با ديگران و يا هر 
 فعاليت ديگري كه براي او لذت بخش باشد. 

 
  ارتقاء عملكرد فرد در انجام فعاليت  هاي روزمره: 

 
و كاهش نيازهاي وي به سايرين برنامه  اليت هاي روزمره به شكل مستقلبراي انجام حداكثري فع -

 ريزي شود .

كاهش محل زندگي را براي او ايمن سازيد و خطر سقوط و آسيب هاي ناشي از آن را برايش  -
 دهيد.

به اعضاي خانواده بگوييد كه محيط خانه را به شكلي مرتب سازند كه موانع احتمالي بر سر راه  -
 وي كم شود.



محل هايي براي نصب كليد و ساير لوازم شخصي تعبيه كنيد تا شانس گم شدن اين وسايل كمتر  -
 شود.

 او را به انجام تحرك بيشتر و انجام فعاليت هاي ورزشي ترغيب نماييد.  -

 او را انجام به فعاليت هاي تفريحي متناسب با توانايي هايش ترغيب كنيد. -

براي نقايص حسي وي از قبيل كم بينايي و كم شنوايي اقدامات درماني و كمكي را مبذول  -
 نماييد. 

 در صورت لزوم او را به واحد كار درماني ارجاع دهيد.  -

 
 
 
 
  

  اقدامات لازم براي بهبود عملكرد شناختي:

  
آگاهي  به طور مرتب به او مشخصات فردي اش را متذكر شويد تا همواره از مشخصات خود -

  داشته باشد. 
بايل گوشي موون ، راديو ، براي حفظ ارتباط او با سايرين از وسايل ارتباط جمعي مانند تلوزي -

اين ابزارها به او كمك مي كنند كه تفاده نماييد.اس ن ديدن آلبوم هاي عكس خانوادگيو همچني
  با ديگران در ارتباط باقي بماند.

  نند صداي تلوزيون و... بپردازيد.بدون مزاحمت هاي محيطي مابا او به انجام گفتگوهاي كوتاه  -
  به صحبت هاي او به دقت گوش دهيد. 

 سعي كنيد زياد درشرايط او تغيير ايجاد نكرده و در عين حال از وارد كردن افراد ناشناس در  -
ن ن توضيح در مورد آاو خودداري ورزيد. از بردن او به مكان هاي ناشناس بدوحوزه ارتباطي 

  محل اجتناب نماييد. 
  



  حمايت هاي لازم از مراقبين افراد مبتلا به دمانس:
  

  در وهله اول بايد اثرات مراقبت از يك فرد مبتلا به دمانس را از جنبه هاي مختلف بررسي نمود. 
مراقبت كردن از يك فرد مبتلا به اين عارضه فرسايشي و سرشار از استرس مي باشد. با اين حال بايد به 
مراقبين آموزش داد كه به شخصيت و هويت فرد مبتلا به دامنس احترام گذاشته و از اقدام به رفتارهاي 

 اديدهنبيمار دمانسي نبايد خشونت آميز و نفرت انگيز نسبت به او خودداري نمايد.مراقب بايد بداند كه 
  گرفته شود. 

مراقبين را تشويق كنيد تا از ديگران در صورت برخورد با هرگونه مشكل در نگهداري از بيمارشان  -
 خواهند.بكمك 

 اطلاعات لازم را به مراقبين آن ها ارائه نماييد.  -

مدت مراقبت كردن از از افرادي كه در خانواده و فاميل مي توانند به جاي مراقب اصلي براي چند  -
 بيمار مبتلا به دمانس را به عهده بگيرند براي اين منظور كمك بگيريد. 

 ا فرد مراقب امكان استفاده از كمك هاي دولتي و غير دولتي حمايت گرانه را دارد.بررسي كنيد كه آي -

  
  

  مداخلات دارويي براي دمانس:
  رنج نمي برد:در صورتي كه فرد از اختلالات رفتاري و روان شناختي 

 استفاده از داروهاي مهار كننده كولين استراز مانند دانپزيل، گالانتامين يا ممانتين ضرورتي ندارد.  -

 استفاده از اين داروها وقتي لازم خواهد بود كه فرد با تشخيص پزشك مبتلا به آلزايمر باشد.  -
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