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 تعريف :
اسكيزوفرنيا يا روان گسيختگي مجموعه اي از اختلالاتي است  

 شوديمشخص م شانهيپرعودكننده روان ايمداوم  يهاكه با دوره

تفكر، عاطفه، اراده و افت فعاليت ، ادراك، و با آشفتگي در گفتار

 هاي اجتماعي و عدم تمركز مشخص مي گردد. 

 :  علائم
و باعث اختلال در  شونديظاهر م يمعمولًا در دوران جوان علائم

از  يكيو ممكن است بسيار متنوع باشند.  شونديعملكرد فرد م

كه  ييصداها ايزمزمه  دنيشناست.) يداريآن توهم شن نيمهمتر

اجتماعي  يدچار رفتارها مارانيندارند( برخي از ب يوجود خارج

 طلبي مي شوند.  ااشتغال ذهني و انزو ،نابهنجار

بيقرار و پر سروصدا بوده و يا رفتارهاي ناگهاني و غير  برخي

منتظره از خود نشان مي دهند. از نظر خلق و عاطفه شايعترين 

حالت عاطفي در اسكيزوفرنيا، كاهش واكنش هيجاني، فقدان 

عدم لذت، هيجانات بسيار خشم، اضطراب، تمركزمختل  احساس،

دچار اختلال در  رانمي باشد. اين بيما يو افت اقدامات اجتماع

بو ،لمس كردن  دن،استشماميدن،شنيدرك به صورت توهم)د

باشند .  يندارند(  م يكه وجود خارج يموجودات اياشخاص 

ممكن است دچار اختلال در محتواي فكر به صورت  مارانيب

 ها انياشخاص( باشند.  هذ اي عينادرست درباره وقا دي)عقا انيهذ

كند  يگزند و آسيب )فكر م هذيان هاي :بسيار متنوعند مانند

بزرگ منشي)تصور  انيرا دارند(، هذ يو آزار و تيقصد اذ يافراد

 انياست ( ، هذ يمهم تيشخص اياست و  يرسالت يكند دارا يم

 نيدورب ايماهواره و  قيكند از طر يجسمي و كنترل )تصور م

در مراحل  ايفرن زوياسك مارانيكنند(. ب يرا كنترل م يو يمخف

 است كنترل اندكي بر رفتار خود داشته باشند.  ممكنحاد 

 :درمان
: شروع درمان  بلياز ق يدر موارد مارستانيشدن در ب يبستر-1

 ي، رفتارها يكش گريو د يافكار خودكش ي، بررسييدارو

خود  هياول يازهايدر برآورده ساختن ن ماريكه ب فيضع ياجتماع

 ( ناتوان است.ي)غذا، لباس و بهداشت فرد

 ضد جنون  ياستفاده از داروها -2

، يمانند رفتار درمان ياجتماع يروان يالكتروشوك و درمان ها-3

 است .  يتيحما يو روان درمان يخانواده درمان ،يگروه درمان

 :ایزوفرنیمبتلا به اسک مارانیب خانواده
 .دكن ديجاا دعتماوا ستانهدو بطهررابيماو دخو بين-

 قعيوا ادثحوو  ها عاليتف روي بر تا كند كمکربيما به-

 يجا به ضحو وا مستقيم كلامي طتباار از تمركزكند محيطدر

 .دكن دهستفاا غيركلامي يها ستژ

 يىاصد ياآ مثلا.) كند توصيف ربيما ايبررا  توهمي يهارفتار-

 (ديشنو مي

 .دكن كمو منزل را  محيطزا در  ابضطرا ملاعو -

 . ندينما مشخصرا  كند مي توهم ديجاا كهزا  تنش ملاعو-

 تصدمااز  يريجهت جلوگ محيطرا در سايرينو  ربيما يمنيا-

 .دينما حفظربيما فكر لختلااز ا ناشي حتماليا

 يدچار توهم م يخاص ءِيدرك اشتباه از ش ليبه دل مارياگر ب-

حذف كرد و  مارياطراف ب طيرا از مح ءيتوان آن ش يشود، م

 لهيبه وس ماريب نكهيروشن نمود و از ا ماريب ياتاق را برا طيمح

 ايندارد كه با به كاربردن آن بتواند به خودش و  يدسترس يا

 .ديصدمه بزند،  مطمئن شو انياطراف



 

 

از هرگونه بحث و گفتگو  يني)اعتقاد غلط( بدبانيدر صورت هذ-

 تياو فعلًا ظرف رايز د،يكن زيپره مارياعتقاد ب رييبه منظور تغ

 شما را ندارد. ليقبول دلا يلازم برا

خود مانند  يركلاميغ يها اميمواظب پ يماريدر مرحله  عود ب - 

فاصله خود با او،  نشستن،  ستادن،ينگاه كردن، نحوه ا دن،يخند

. پچ پچ كردن و در دي، حركات چهره و بدن باشيكيزيتماس ف

كند،  لذا از  يم ديرا تشد ماري، شک بصحبت كردن يگوش

 .دييكارها اجتناب نما نگونهيا

 نيا»  ،«يكن يچرا مثل بچه ها رفتار م»مانند يجملات انياز ب -

 .دياجتناب كن« است كه انجام مي دهي  ييچه كارها

كه مقدور است در شرايط بحراني بيمار، با وي  تماس  ييتا جا -

 .ديبرقرار نكن يچشم

 دارد سيبو آ گزند نهذيا كه ريبيما بخصوص ربيما لمس از-

 .دينما داريخو

 تجزئيا بهو دهنمو داريخو ها نهذيا ردمو ردربيما با بحثاز-

 .دازدنپر ربيما  نهذيا

 ربيما بمخرو  تهاجمي يهارفتار و تحركا در صورت لزوم -

 .دينما يجلوگيرو  لكنتر

 ربيمادر صورت لزوم با جملات كوتاه، محكم و واضح از-

 . كند متوقفرا  رشفتار دشو ستهاخوپرخاشگر 

 .دكن شگو فعالانه ربيما بمخر شفاهي يتهديدهاو خشونت به-

 مديريتو سيربر بدقترا  ربيما يدگركش ،كشيدخورفكاا -

 .دينما

كمک  فعيو د  جذبي ياهزنياو  شخصي شتابهددر ربيما به -

 .دينما

 جادياز  ا يريجلوگ ي، براديرا آرام كن ماريب دياگر نتوانست -

يا اورژانس  111، اورژانس 111خطرناك، با پليس طيشرا

 .ديريتماس بگ 123اجتماعي

 آگاه باشد: ماریب یعاطف کيشر
 يو روان درمان ييبه درمان مستمر دارو يزوفرنياسك ماريب -

 است.  ازمندين

خصوص احساسات به انيرابطه و ب تيفيبر ك تواند يم يماريب -

 گذار باشد.         ريبا فرد مقابل تاث يهمدل ييتوانا

علائم  ني. اشونديم داريعلائم كامل پد ،يماريدر مرحله حاد ب -

در  ديشد رييها، زوال عقل و تغانواع توهم ،يشامل وسواس فكر

 -يرا تجربه م يمرحله بهبود ماريرفتار و گفتار هستند. سپس ب

و پس از آن مرحله مزمن  باشد يم ترفيكه شامل علائم خف كند

 نيعلائم به طور كامل از ب لهمرح نيدر ا شود يم جاديا يماريب

 يبه مراقبت مداوم و درمان دارد تا زندگ ازيو فرد ن روندينم

 داشته باشد. يترتر و آسودهراحت

 -زویارتباطات اسک نیترو کوچک نیترییاز ابتدا یکی-

 مصرف داروها است. یریگیپ ،ازدواجو  ایفرن

 

 :   منابع
 ليوانگ. مترجم؛ سه جونيو ي. ازم يختگيبا روان گس يزندگ-

 (.1011)يسم

 .يهمدم ثمي. استفان ماردر مترجم؛مايزوفرنياسك-

(1331.) 
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نصب نرم افزار   قيازطر، به اطلاعات  یدسترس ی: برایگرام نیمراجع

همراه خود، اقدام به اسکن  بارکد درج  شده  یگوش یبارکد خوان  بر رو

 .ديیدر فرم نما
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