
آلزایمر؛ 
تهیه شده در ؛

"مرکز روان پزشکی ابن سینا"واحد آموزش سلامت 





آلزایمر؛ بیماری خاموش حافظه

.استدمانسیکی از شایع ترین انواع 

.با اختلال حافظه و کاهش توانایی های شناختی شناخته می شود



اهمیت؛وشیوع

هستندمبتلادمانسبهجهاندرنفرمیلیون55ازبیش-
.دارندآلزایمرهاآندرصد70-60حدود

.شودمیمبتلاآلزایمربهدنیادرنفریکثانیهسههر-



؛عوامل خطر

(مهمترین عامل)سن بالا-
(سابقه خانوادگی)ژنتیک-
و دیابت کنترل نشدهفشارخون-
کم تحرکی و تغذیه ناسالم-
والکلمصرف سیگار -



تغییرات مغزی؛

(تاوو آمیلوئید)های غیرطبیعیپروتیینتجمع -
آسیب به سلولهای عصبی و مرگ آن ها-
(مرکز حافظه)کامپهیپوکاهش حجم مغز به ویژه در ناحیه -



علایم بیماری

(مخصوصا حافظه کوتاه مدت)فراموشی تدریجی-
سردرگمی در زمان و مکان-
(پرخاشگری-افسردگی)تغییرات خلقی و رفتاری-
دشواری در انجام کارهای روزمره-
مشکلات گفتاری و درک مطلب-



تشخیص؛

گرفتن شرح حال دقیق از بیمار و خانواده-
(MMSEمثل)آزمون های شناختی-
(CT ,MRI)تصویربرداری مغز-



و مدیریت؛درمان 

:قطعی وجود ندارد، ولی میتوان روند بیماری را کند کرددارو -
ممانتین-ریواستیگمین-دونپزیل: داروها-
(بازی های فکری، تمرین حافظه)توانبخشی شناختی-
(اضطراب و افسردگی)درمان علایم رفتاری-
مراقبت حمایتی و پرستاری-



پیشگیری و کاهش خطر

ورزش منظم-
(میوه و سبزیجات-رژیم مدیترانه ای)تغذیه سالم-
مطالعه، حل جدول و فعالیت های ذهنی-
ارتباط اجتماعی فعال-
(، دیابت، چربی خونفشارخون)کنترل بیماریهای زمینه ای -



؛مراقبینوخانوادهنقش

بیماربامحترمانهوصبورانهبرخورد-
آراموامنمحیطیجادا-
تحقیربدونروزانهکارهایدرکمک-
مراقبخودروانیوجسمیسلامتازمراقبت-



جمع بندی؛

آلزایمر یک بیماری پیشرونده است اما قابل مدیریت می باشد-
تشخیص زود هنگام و سبک زندگی سالم، روند بیماری را کند می کند-
.حمایت خانواده مهمترین رکن مراقبت از بیماران است-




